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Ich bin Sachbuchautorin, Webdesigne-
rin, Gartnerin, Mutter, Frau, Hobbyfoto-
grafin und nicht zuletzt schon immer Rei-
sende. Ich liebe es unterwegs zu sein.
Neues zu entdecken. Menschen, Kultu-
ren, Landschaften.

Ich mag es tiefer einzutauchen und reise
nicht nach Plan, sondern nach Bauchge-
fuhl. Folge inneren und duf3eren Impul-
sen und entdecke dabei oft ganz beson-
dere Pldtze. Manche davon findet man in
Reisefuihrern, viele aber auch nicht.

Seit 2015 fahren mein Mann und ich in
unserem ausgebauten VW-Bus nach
Schottland wann immer es mdglich ist.
Wir fuhlen uns beide auf eine seltsame
Art dort zuhause, die sich schwer erkla-
ren ldsst. Vor allem lieben wir die Land-
schaft, die Natur und das keltische Erbe
der Highlands.

Inzwischen waren wir schon fast Gberall
in den Highlands und auf allen diesen
Reisen haben wir einen Grof3teil unserer
Zeit in den nordwestlichen Highlands
verbracht.

Die Landschaft und das Klima sind rau
und fordernd und doch fasziniert mich
dieser Landstrich seit Jahren, zieht mich
magisch an. Ich kann einfach nie genug

Uber mich

Uber mich

davon bekommen. Zum Gliick geht es
meinem Mann genauso.

Manchmal habe ich nach ein paar Wochen
das Geflihl eine Pause zu brauchen, aber
kaum bin ich weg, kommt auch gleich
schon wieder die Sehnsucht. Die nord-
westlichen Highlands sind einfach mein
Sehnsuchtsort und meine Seelenheimat.

Das Leben ist nicht immer nett zu uns.
Umso mehr brauchen wir schone Erleb-
nisse, Futter fir die Seele. Deshalb freue
ich mich, hier meine schénen Erlebnisse
mit euch teilen zu kdnnen, so dass ihr
ebenfalls die Moglichkeit habt etwas
Schones zu erleben, dass euch Kraft fir
euren Alltag gibt.






Dieser Reiseflihrer fiihrt Sie zu den
schonsten Orten an der NC500. Entge-
gen der "offiziellen" Empfehlung folgen
wir dabei zuerst der Ostkiiste nach
Norden, um dann Uber die Nord- und
Westkliste wieder nach Inverness
zurlickzukehren.

Das hat den Vorteil, dass sich das Erlebnis
bis zum Ende steigert, anstatt gegen Ende
hin wieder abzufallen, denn wie eigentlich
Uberall in Schottland nimmt die Dramatik
von Ost nach West eindeutig zu.

Sie finden in diesem Buch:

€ Natur und landschaftliche
Hohepunkte

*

Schlésser und Burgen

€ Andere historische Statten und
Museen

€ Informationen zur Geschichte,
Geologie und Geografie der Region

€ Lohnende Spaziergdange und
Wanderungen

@ Personliche Eindriicke und
Erlebnisse unterwegs

€ Informationen zur Infrastruktur.
Dargestellt auf der interaktiven
Karte um den Text im Buch
Ubersichtlich zu halten.

Uber dieses Buch

Uber dieses Buch

Interaktive Karte

Als besonderen Bonus, habe ich eine
interaktive Karte erstellt, die online allen
Kaufern exklusiv zur Verfligung steht. Sie
enthalt die Informationen des Buches in
verschiedenen Ebenen, die man nach
Bedarf ein- und ausblenden kann.

Durch das Anklicken der jeweiligen Pins
gelangt man zu den zugehdérigen Infor-
mationen, die dann im Seitenpanel
angezeigt werden:

€ Sehenswiirdigkeiten und
Aussichtspunkte mit Bildern

@ Einkaufsmoglichkeiten, Cafés &
Restaurants mit Adressen,
Telefonnummern und Links zu
Webseiten.

€ Camping- und Stellplatze mit
Informationen zu Services, Lage,
Adressen und Webseiten, sofern
vorhanden.

€ Tankstellen und Ladestationen fir
Elektrofahrzeuge

Link zur Karte


https://umap.openstreetmap.de/de/map/nc500_140320
https://umap.openstreetmap.de/de/map/nc500_140320
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Einreise

Durch den Brexit und seit die Uber-
gangszeit abgelaufen ist, ist die Einreise
nach Grof3britannien schwieriger gewor-
den. Man braucht zwingend einen Reise-
pass, der wahrend der gesamten Aufent-
haltsdauer glltig sein muss.

Electronic Travel
Authorisation (ETA)

EU Birger bendtigen ab dem 2. April
2025 eine elektronische Reiseerlaubnis.
Diese kostet aktuell 16 Pfund und kann
mithilfe einer App oder direkt liber die
Regierungswebseite beantragt werden.
Sie ist zwei Jahre lang glltig und laut
Webseite soll es einen Tag dauern, bis
man sie erhélt. Allerdings ist sie mit dem
Reisepass, den man fir den Antrag ver-
wendet hat verkniipft. Lauft dieser inner-
halb dieser zwei Jahre ab, muss man
dann fir einen neuen Reisepass neu
beantragen.

Man braucht fuir den Antrag ein Foto des
Reisepasses und von dem Gesicht der
beantragenden Person.

E' 'E https://www.qov.uk/eta/
apply

[=]

Vorsicht! - Inzwischen wird immer
wieder Uber Abzocke im Internet beziig-
lich der ETA berichtet, wobei wesentlich
hohere Gebilihren von Fake-Webseiten
verlangt werden und am Ende steht man
dann ohne glltige Reiseerlaubnis da.
Haltet Euch also besser an die Regie-
rungswebseite und die dort empfohle-
nen Apps.

Krankenversicherung

Die Europdische Krankenversicherungs-
karte (EHIC) gilt noch fiir Notfélle, aber eine
Reisekrankenversicherung wird empfohlen.

Zoll

Die Einfuhr von Alkohol ist begrenzt auf
einen Liter Spirituosen oder vier Liter
Wein. Es diirfen bis zu 200 Zigaretten ein-
gefiihrt werden. Die Einfuhr von tieri-
schen Produkten (z. B. Kadse, Wurst) ist
verboten.

Geld - Englische und
schottische Pfund

Seit dem Act of Union 1707 gibt es keine
eigenstandige  schottische Wahrung
mehr, doch dirfen drei schottische
Banken weiterhin eigene Banknoten im
Rahmen des britischen Pfund Sterling
ausgeben: Die Bank of Scotland, die Royal
Bank of Scotland und die Clydesdale
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Bank. Die Banknoten zeigen traditionelle
schottische Motive und sind theoretisch
in ganz GroBbritannien gliltig. Trotzdem
werden sie auBlerhalb Schottlands oft-
mals von Handlern nicht akzeptiert.

Wenn man in Schottland Geld am Automa-
ten oder bei einer Bank abhebt, bekommt
man also in der Regel die schottischen
Scheine, die aber auf der Riickfahrt durch
England Probleme bereiten kénnen. Wir
planen entsprechend, versuchen es trotz-
dem (aus Prinzip) immer und haben zur
Sicherheit aber ein paar englische Bankno-
ten parat.

Wenn man Bargeld braucht und wech-
seln mochte, kann man das an den Bank-
automaten der Bankfilialen tun. Hier ist
der Wechselkurs meist gut. Anders sieht
es aber oft an Automaten in Geschéften,
an Flughéfen oder Tankstellen aus. Gene-
rell sollte man auf die Gebihren achten.
Je nach Ort und Automat koénnen
Gebihren anfallen, die einem aber ange-
zeigt werden. Weitere Gebihren erhebt
die Bank im Heimatland oder der Kredit-
kartenanbieter, meist 1,5-2% des Betrags
und eine Mindestgebuhr. Es empfiehlt
sich also nicht mehrfach kleinere Betrdge
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im Ausland Uber Auto-
mat abzuheben. Das
kann schnell relativ teuer
werden.

Generell ist es in GroBbri-
tannien jedoch sowieso
inzwischen so, dass man
so gut wie Uberall mit
Karte bezahlen kann -
mit Bargeld zu bezahlen
ist fast schon uniblich
geworden. Bei unserer letzten Reise
haben wir fast kein Bargeld mehr
gebraucht. Ausnahmen sind manchmal
kleine, private Stellplatze oder kaputte
Automaten.

Strafden und Verkehr

Ec vyt Avtoponvev (M= potop—
oayo), A-Xtpallev, Sie etoo vvoepey
Buvdeootpallev  eviompeynev  vvd
povynuad  efevooriic  wiepomuply
avoyepavt owd, cowe B-Ztpalev,
die vvoepev Aavdotpallev evionpe—
ynev. A—Xtpallev oepdev wit 1- odep
2—ctelhyev Zibpdepv vouueplept, B—
stpallev pir 3— 0dep 4-otedlyev. 9e
penp  Zipdepv, oecto kAewvep Oig
Erana.

Iv dep Peyedh owd die Ttpallev v
YynottAavd cenp wied oyniexnTep
oAG v AgutoynAavd. cop oAlep
coPald pav dev Xevrpak Beit miviep
oM yelaooev not, Yt € vvE™nAye
SynhoyAlynep — owoxn ovd  Sev
Hovntwepkenpopovtev. Mav pvoc
0AGO 0QULOTOCGEV, OAUCG HOV GLYM
Kewvev TAattev Peldpev 0dep Zynippe—



pec ewvo™vyt. Iv dev afyeAeyevev
Teyevdev dep Hiynhavdo yreynt dac
Danpev davv HOVYNUOA ENEP ELVEW
Huwvdepvichavd vvd pav KOpUt Aavycao—
Hep @WOPAV, OAC HoV dac WlEAAENT
YE®ONVT 1OT.

Ewvec Oep epotev Awvye, Ole eivep
Yynottev  gpl™niev, wevv ol
AgvtoynNAovd KeVveV 1oT: X1E OLVO
Beyelotept wov Sev yutev Ttpallev.
Qip dpavdev dac Cv Avoavy GEATGALL,
afep wevv pav Coet Movarte i Aavd
VVIEPOEYS AP, TP \GTET TOTe™ynArym
oLY1 LVG, d0G LVPECYNOEPTE, d yye
Ganpev avd devtoynev Lrpallev, ewv
yovl KAELY @EVLY ] Bep dev ABoyniedo—

oynuepl nivoey.

Tevepeld dvde 1ym dac Xwyotep Oep
Beoynmikdepuvy v Tpolpprravviev
wiehd Peoccep oAo v Asvtoyniavd.
Nefev 6ev Napev wov Optoynadtev
dvdev oyn wop arrep Pet yp\\Uspav
stpallev LV Avtopanvey avyn wpep
Piyynrovycavyoev. Qevv pav aico av
ewvep Ttpallevipev die Ouol Sep
Qonk Nat LVO OEV EVICTPEYNEVOEV
Optovapev yepade viynt GLvoet, Kavy

Reisetipps fiir Schottland

Aa die pelotev Mevoynev wlmioynev
comteco it Nowmt dpoanpev, 16T €0
BLEALEYNT VIYNT penp yovl co peie—
TOVT O ¢p1 nep, afep 1yn ¢1vde ec
LLUEP VOYT GeNpP Pepuniyevd vVS glv—
daym olvviy yepaynT.

Kreisverkehre

Pumry tpuyiy K \wvev gedoxn, mop allep
v Zt™dtev, die Kpelomepkenpe wepdev, die
w Cpolprravviey pelotim n™udry oivs.
Avyn av Avtofanvavc— vvd Avddanprev
dwvdev ote oym. Hiep o1vd ote opt 3—omu—
pry 0dep penp, woPet die Mullepote Tnup
pewot av dep vMynotev Avodanpt dev
Kpetoeh miedep wepA™aoot LV die Lvvepev
Tnopev wettep ol npev. Aok, Succ alkies
Mvikonepop A™ugt, Koupev davv aAco
VOyn OTpEcolye  Tmupmesxnoekuoy \mep,
o™npevd pav wmepovynt Zynikdep o
Aecgv 0dep dev oynov etmac wepPiiyne—
vev Avddpuyk avd dep TrpallevBeroy (v
eviCiddepy. Teo VT pav ouyn aveovotey
oynVverL av dev Alvkomepkenp, Gopyev die
ypollev Kpeioeh Per miehev Tynotthave—
pelcevdev davv doyn afep wpep miedep
0l p Peoynriiyme Adpevaivomieyel.
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Single Track Roads

Ewe Becovdepnett Zynottiavdc Givo,
wop aAlep v dev afyereyevev Peylo—
vev dep Hiynlavdo vvd dep Ivoelrv, die
gwvonuptysv Ttpallev. Aeoe apPettev
wt coyevavvtev lloaocctvy [Thoyec®.
Aos nedt, eo yipt v yeeioosv
ABot™vdev HaAtePoynrev, dte dalv
dievev dep I'eyevmepkenp avolvwel—
AMev. Zv Avoavy 1ot dac dupynavc
ewv KAewveo Afevievep, afep cofard
Lo oy Sopay YE® VT NAT, HoyNT
ec ocoyap Zmall, Sevv avd Siecev
Ytpallev 10T epoteve psiot comieso
VIYNT GO @WEA cepkenp, vVO Lweltevo
O™npt pav certev oynveriep aro 40—
50 ku/1. Aac peyntleitiye Avcwetynev
10T aroo v dep Peyel kewv [IpoPiep
LVO 1M NaPe Go yuT Wie Vie Y™ pAL—
ANE Zrtooartiovev epAEPT. GopTELA Ogp
Swyhe Tpoyko ot avllepdep, dooo
OV VIYNT 0LLG CEPGENEV AL d1E daA—
oyne DanpPonv yepatev xovv. Ate
Peyelv o1vd wie podyr:

€ Koput eepavd evryeyev, n™AT
depoeviye av, dep elvep

Avcoeiynpoynt apn viMynotev 1oT.

€ Moav ¢™npt v dep Peyed Mvko v
ewve HalteBuynt (Awvkocmepkenp)

€ ot die vIMynote Holtefuynt avd
dep peyntev Zeite, BAeipt pov
ewvooyn davePev otenegv vvo dep
Faysv) Bep merynt darvv v e
HoAtefoynt avo.

€ Moav A\™oot Etvnelpioyne, die
GYNVEALEP LVTEPMEYS GLVY, OAC
pov cerPor, ] Bepnoiev, wvdep
pov eBeVOAAG ALVKG 1V gLve
HaAtefoynt ¢™npt

€ Mav Bedavkt oiyn dpeuvdiiyn
Bewpn Faysv] Bep, wvdep pav kupl
d1e Havd nefr.

Ivtepecoavt o1pd €0, WEVV pav voym
A™Mvyepep Zert v elvep eyevd pit ave—
oxnmeliyn Swvyhe Tpoyk Poodo,
oedep avd eve penponvptye Trpalle
TPLOPT. Aavv pooc pav oiyn Sup lvev
®1EdeP dopaV EPLVVEPYV, BOLOG LAV LU
AvkomepKeNp LVTEPMEYS 16T LVO o




Offnungszeiten

Aie Vppvovyolertev v Tpolpprravviev
owd | p Peothavdevpon™ep yem Nvovyo—
Bed| phty, wop alhen, wevy pov 2| dev—
pona. yewonvt 10T. Ofooni o Aavye neil
167, 16T Niep | Pepalh etoos dplnep Detep—
ofevd. OB Tovpiotevattpaktiovey, Pelen—
twovev  avd  XopmvymdA™tlev odep v
Feoyn™drev. Aoui)]p 16T 09T auym Govv—
Ty e \pdver.

Bet dep IThavovy coldte pav ouyn oAco
wpep Cuwop i Ivtepver ivhopuiepey,
SapLT Py davV ViyNT WOP WEPSYNAOGTE—
vev T| pEV OTENT.

Ate  pewotev  khetvepey  Teoyn™dte v
Tynotthavd nafev Movtay Pic Zapctoy
wov 9:00 Pio 17:30 Ynp yeloover, ypWepe
Yonepp™prte odpt avyn Pio 20:00 odep
22:00 Ynp. Zowviays \odvev wishe
Teoyn™dre Coroynev 11:00 vvd 17:00 Ynp.
Bavkev nafev v dep Peyed wov 9:30 — 16:30
16 \0dver. Tovpiotevattpoktiovey, Muceey
ovd \ddevihyme Sterdev oynhielev vop—
poAepmetoe on™resteve v 17:00.

Avyn Pectavpavic nafev opt vop Pio
21:30 ye\pover. Avllepdep ot eo 1Py
opln Qv eooev, die Klyne oynielr peior
oynov v 20:30 odep 21:00.

Tanken und Einkaufen

cop OAAEL v BV VOPOMECTALYMNEV
Huyniavdo, afep avyn v avdepev
afyereyevev Teyevdev it €6 ohtT Vup
gwvyeoynp™vkt die Myymkert Co
Tavkev 0dgp elviuKavdeV. AlE LELCTEV
Oprte, ote ip avd Kaptev oent, ovd v
dep Peyel mieh, wied khevep, alo p
doc awo vvoepev Bpettev yewonvt
celd. MavynpoA yipt €c €lvev KAELVEV
Aopdradev. Qip Kovdev 1UPEP QLYM
ETOOC 1V OV KAELVEV AT™MBeV, aynavev
ofep, daco eo 1 Panuev Brepr. Eo
1ot ewv oynpaiep I'pat. Ec 1ot oyynrty
I'edd mop Opt Lu Aacoev, afep mevv
Tovpiotev die KAetvev A™dev Aegp
kavpev, payxnt dac dep AokaAev
Bewlkepuvy yevowoo  IIpoPhepe.
Tevepelh coAlte pov cowoni dac
Tavkev, ahc avyn o6ev Ewvkavd yot
TAOveV LVO TavKT MePep pexyntlettly
aAG davv 1pyevdémo 1 Niynto avd dep
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Tpoyxevev v  outlev.APyeAeyeve
Teyevdev o1vd Cop Betomigh:

€ Aldeo wectAlyn deo Ipeat Thev,
avlep 8ev Optev Kyre od
Aoynoicon vvé Mooy

€ Ae I'paumioy Movvtaive vvo
Pavvoyn Moop weatiiyn dep A9

@ v dev vopdmestiiynev
HuynAoavdo it €6 pehemavte
Ivopactpoktup dpact
avooynieldiyn w Iveepveoo,
YAloamood, Tnupco vvd Avpveco.

Mit dem Campervan
oder Wohnmobil
unterwegs

Ao 16T VYAl YKAYMEPELSE VMO EY
ew netlles Tnepo. Aetdep o1vd wop adlep
ypole Qonvpopire tv Tynotthavd Cuoven—
pevd vvpeiieft. Qapop? — Kopl yecayrt:
Ec wupdev ewvpayn Qo mieke v dev hetl—
tev Janpev. [pwvliniedd yilt dac viynt
vop ¢] p Zynottlavd, afep do die Ztpo—
Uev, wop adkep wv afyeeyevev Teyevdev
GeENP SYNUAA Gvd LVS 0PT VLP ELVGTILPLY,
otelhev niep ypolle Qonvpopire Tovpio—
tev ote Evvnelpioyne mwop yov fecovdepe
Hepavohopdepovyev. Av povynev Hot—
omoto Koppt pav v dep Havmtcoicov
kavp penp mop Preyk (Zxye, Tethe dep
Nopm Xoaot 500, I'iev Etiwme,...) vvd
avyn dte Etvneyioynev Ppavynev davv
(Iﬂ p oAle oAAT™yliymev Becopyvvyev
donmelt oo Aavye. Zudep o1vd die ZTtpo—
Uev 1v 8ev Hiynavdo ¢lp ieoe Behao—
TUVYEV YOP VIYNT OLUGYELEYT LV YeEMEV
GYMNVEAL KOTLTT.

cop ailep o™npevd dep Xopovalelt
napev ouyn wiehe Xopmep ovlepdep
olpkAiyn oynieynt Pevoupev. Ec owvd
n™udty Mevoynev, die pit dep DAvylevy
ovpeloey, oyn etv QonvuoPii pietev vvod
oo v ®anplevy voymn vie yedpanpev Gva.

Yie naPev TlpoPirepe it dev KAeivev
stpallev, dep Pavyiepev, otenev av dev
vvp yAymotev TIA™iley VS evicopyev
mpe  Xnepietorettev v dgp  Aavo-
oynadt. clee Qomvuofiiictev oTENEV
avlepdep vepve @Md vvd Sep Thawpe,
doc ©™pe v Zynottlavd epAavfPt, 10T
Aeldep weLT mEPPPELTET.



® Tevovco ot 1w | Bpryev Evpora ot
€c afep kelvecweyo gpravft. Aavye
®vpde €o yedurder — wlmioynev

dponev  cadtiye  Ztpadev  odep
vvavyevenue AKTIOVEV TOV epPOCTEV
Ewneyuoynev. Ae Epiavfvic Cop
QuAdyounev Belient ouym
avooynieliym dapavd, wevy pav
o ool vvd Wt Sep Puykoayk
LVTEPMEYC 10T — LVO aVYM MNiep YIPT
€c Peyedv!

Ate Zrippovy vvtep dev Etvneyuoynev ot
aAco av povynev Optev Clepityn avdye—
newt. Aac 10T OpKAlyn oynade, devv
ZyNoTTAOVS 10T EYEVIAMYM TEPPEKT ¢] p
dteoe Apt dec Peioeva. Qup GolAtev adco
GYMNOAVEV, OGS MIP LVG YT PeVEnUEV LV

oo netlt ¢l p pum:

¢ Xoumvyni™1le vvd 0001 teAe
TrelAntA™tle vutlev. Eo 11t
wloioynev mov dev ['epetvdey, dep
Dopeotpy Xoppiooiov vvd
nplwatev AvBietepy wiehe oenp
cxn\vs, vatupvane LreAhnti™le.

¢ Qcvv o1p Soyn avevoanuowetlss !!!
dpEL GTENEV, GTENEV MIP VIELOAT OV
HopknA™iCev ov Jddeviiiyney

Ief™udev, mie Zynovlev,
Kuwvdepy™prev, Kipynev, ®piedn \pev
0dep yop avd [Hacowvy [Miayes vvd
et afy wov Pewonvrev [ef™udev.
Qip oynavev, S0.60 M VIEPOVOIEV
oT)pev 08ep Penivdepv.

€ AvHortonoto oie Cop Betomieh Zxye,
Dopt Quidwop, NXS500 Nopd vvd
Qeot, Iev Xog, I'ev Ettme, Aoyn
Aopovd avd Tne Tpossayne 1ot dpet
o1eNev ofcoAvT Tafv LVO TEILOELGE
dedvitim wepPotev!

€ Acawe votnivy But pootnpivic

€  Qup evicopyev LVGEPEY ML vV
vvoep [pavoacoep tpep oL eLvep
Xapmvy— 0dep Zterdniotl

Avod pewvep Bloy owvdet mp dpet oenp
owctl)] npiiyne Aptwker Cv dev Tnepev:
Dpetotenev — Qoo 16T OLPKALYM EPAALAT,
A0G LV B0VITS LVS Mie pav die oyn vo—
tev LteAAnA™tle dprvoer.

wegs.de/britische-inseln/
freistehen-in-schottland/
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Das Gasproblem

Avyn Sieces Tnepo Mot oYNOV HAVYNEL
vvavyevenue <Peppoaoynovyev Peoynept.
Qep aloo it dep eryevev Xoumep odep
QonvuoPih LVIEPOEYS 10T, GOAATE oLym
oymov fu Beywvv dep Peioe | Bep ote [TpoPhe—
potik kKAop oev. Qip owvd da, e 6o o,
@ \AATY UVBOPPEPELTET IVELVYEYMATTEPT.

Ew  ouyntyep Tluvkr o1, daoo  die
Avcxnﬂ ooe v TpolBprtavviev avdepo
avdyefavt owvd. Evpon™ioyne Toaocdro—
OYMEV G1VO BAGO VIYNT GO evdoym Uit pi—
Tioymev koumatifek. Mav Bpovynt ewvev
Adamtep, dev pav oy ap feotev Pepetto v
Aevtoyniavd Becopyt. Ipyevdmo . Ovt—
Bayk dep Hiynhavdo 10t 6o etmas vIMukiym

vyt Cu Pekoppiev.

Bet vvoepep Aetltev Petoe ovd op davv
avd ewv wertepes pophep yeotolev: Av Sev
petotev Avcyofeotedlev mwov XaAopyoo,
dep Pexavvrestev Mapke avd dev Ivoely,
Kovv oy vignt ewvdayn eive Foodraoyne
Kowdev. Mo Kavv vop ToLGyeV.

Qoo, oevv pav afep kewve Xaropyoodro—
oyne not? Aao o Savv awym ketvep LVS
pov not Ieyn yenafr. A eryevev dho-

ey

!Eﬂ
ﬂ-.

oyMev ou)¢¢] AAEV LooGEVY, YENT AEWDEP QLY
viyne.

Iot vvo 60 v YALamooh nacaiept. Iv Avp—
veao n™tte pov vve give Dhaoyne mep—
Kowdt, v yovl Yikomooh ®eniavierye.
ABep Cuplyk voym Avpvess worhtev oip
avyn viynt dompev — otp N™rtev etvev
yaviev Tay weplopev. Zop T Al K 1Pt €0
avyn voyn Prowyos. Aac Nt LV YEPETTET.
Kew ITpoprep etve Dhaoyne Cu kavdev vvd
on™1tep oYM OLEdEP Cup] rxloyePev.

APep ote pov olent, ot dac it dep oo
P OLEdEp VIYNT 60 ewvoaym. Al Peotev
pov not yevoy dopet.

Strom
Niynt vop die Tacavoynilooe ovd v

Cpolpprtavviev avdepo, avyn olp Sie
Yteykdocev Ppovynt pav ewvev Adamtep.

Fahren

Vop dep Qeotk|ote Tynotthavdo Aieyev
ovC™niye khewvepe vvd yp\Uepe Ivoely,
Sie Cv dev Ivvepev odep ®ullepev HePpi-



Sev yen pev. Ale peloTeEy
dowmov owd t  dgv
d™npev wov Xaredoviav
MyBpatv, aiioc Xaipoy
Cu eppetynev. Awe Ivoeiv
i Nopdev, Opkvey LV
Inethavd  wepdev  woV
Noptniwvk odep Ilevi—
Aavd Oeppieo Pedievr.

Cbp] nep wop &o v dep
Peyed phyAuym Ztavefy
voyn ewev IMhatg Qo
epyarttepv. Iv dev Aetltev
Sanpev not ariepdivyo
dep Tovpiouvc w
YynottAavd depapt Cuyevoppev, d0cG
pov koop voyxn ewve Xnavye not, pelie—
nuvycmeioe oo Peotipptev Poutev dieoe
Ontiov yap viyne penp wepdlyPap 1ot
cop oAlep Yyt dieo dﬂ p Aemic vvd
Happto. Hiep 107 €6 v dev Zoppeppovo—
tev Beperto ¢lp Ewvnepioyne oxnotepty
Certvan ewvev Mot avd dep D™npe Qo
Bexoppev vvd gg 7p Wep dao domplevy,
deato oynoepyep.

Peyntlertty wopluPuynev 1ot  aAco
vvBedivyt eundenievowept. Melot yent
dac pelatim vVKoOUTALLLEpPT ) Pep d1e evi—
onpeynevdev Qefoettey.

Wandern

Ate dpavtactioyne Aovdéoynodt poynt
Tynotthovd {up mepdextev Aovd ¢l p Ovt—
doopoaktimit™tev. Of Qavdepv, Padpon—
pev, Kagak— 0dep Kavopanpev. Ec yipt
wmiehe Avyeforte 5180B8d yArym. Qep yepve
to ®ull vviepoeys 10T, hrvder Tovpev v
oAlev A™vyev LVE ZyNOIEPLYKEITTYPOOEV.

Reisetipps fiir Schottland

Aoc Peote TToptar vp avd Tovpevouyne
Co yenev 1ot Qodkivyniyniovio,

ElziesmE https://www.walkhigh-
4 lands.co.uk/.

T
el

Ec ot yeyhedept voyn Peyrovev, pav
KOVV €6 OAG AT LVGTOAALEPEV LVO €C
A™GGT elyevVTALY Y] KELVE Ql voyne odpoev.

Qoo pov arlepdivyc Beayntev coAlte
10T, 0060 dte oynottioynev Hiynlavdo,
avyn ®EVV Gle v dgp H\ns oht vop
vvoepev vp Wepev Sevtoynev Mittehye—
Bipyev evtonpeynev, KELVEGOAALT SaLpitt
wepyretynPap ovd. Ate Hiynlavdo oivd
®WALS LVO die Qeye PELST VIYMT ULT dEVEV
dec Zynooploardmepelve 0dep Oec
devtoynev AAmEVTEPEIVG WEPYAELYT—
Bap. Ec yent ]Bsp YtoxK LVO XTElv,
dupync Moop LV HOVYNUOA HUGG (oY
oym dev Qey awvd dev Imoeh cehPor
ocuynev vvd & Yt vop  ypoPe
AVNOATOTLOVKTE.
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Narl PALYM MOT €0, WOP OALEW LV Ogp
N™ne  tovplotioynep  ATTpaKTlOvEV
avyn swdoyxne vvd yot avoyefavte
Qeye, ofep oafoeitc domov kKavv €C
dupynavc pavep wepdev, AAC LoV d0.G
@OV Zunowace yewon v 1oT. Bet Qoikivy—
NYNAAVOG GLvdeT POV QEMEILG SETALA—
Mepte Beoynpetfovyev vvo etve Etvatu—
ovvy Cu Zynoleplykeltoypad LVS dev
coyevovviev . Boydaytop” — alco oie
VOGG €6 LVTEP OV ZONAEV MEPDEV KOVV.

Radfahren

Iv ®ayefooxypunney AT pHOV  IUUEP
oedep, €6 Aonve oyn viynt Ganpp™dep
vayn Zynottiavd pitfuvenuev. Aac divde
1y viynt. Eo 1ot pyymry, d0cc €0 kovp
Ddanppadweye yipt, afep tpotldep Kovv
pov v Zynotthavd ovvdepfop padhon—
pev. Fepade avd dev KAELVEV ELVGTLPLYEV
stpallev, mo wevy ceprenp 16T LVS aide
havycap pompev, A™oot ouyn eive Pad—
toup yevielev. Qip wapev odt co vviEp-
®eys vvd pov epheft die Aavdoynadt
voynuals yavE avdepas, aAs MEVV OV VOP
W Avto @opPetpavoynt. Iyn ol pde vie
penp omve P™dep peicev. Tutep Peyev-
oynutl 1ot var| pArym IpAynt.
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Das Wetter

...10T VYNt vucovot dao [eonp™yno—
mepa Np.1 avd dev Bpitioynev Ivoeiv.
Ec 1ot ocegenp weynoeinodt, Xovve,
QoAkev vVO Peyev weynocelv ouyn w
cxn\vcrsp Peyerp™ykert vvS pavyn—
ok avyn  YvpeyeAu™liykerr  ap.
Movynuai penp Zovve, HAVYNUOA
penp Qoikev, pavynuor penp Peyev.
TevepeAd yilt die Avoaye: ,,A0V’'T AKE
e oweatnep? — Qout o pvote!l Aoc
nedt, oevv Bet vvo (v Havoe Peyev
avysld VOlyT 10T, 10T €C ELCT OgV
yavCev Tay, 0dep penpepe Pedeykt vvo
PEYVET aLLYMN HOA dﬂ p Ztuvdev. Hiep 1ot
dac enep ceitev. 0Pt 16T €0 GO, pOV
OTOPTET WOPYEVG MIT QOAKEV, davv
GYMELVT dlg Zovve LVS QL dept P AKOEY
YeP™T OV LV ELVEV ZYNOLEP, GOPALY
yYhelyn oiedep Zovve ¢poAyt. Aac mart
GELVE GOPTELAE.

Tpotldep 1ot dep QettepPepiynt evecs
pewvep  oyyntiyotev  Qepklevye v
Sdieoep Qehtyeyevd. Tied n™vyevde
QoAikev owvd Cop Belomieh Uvﬂ voTy,
wevv pav sivev Bepy Peotstyev plymte
LVO A™vyepe OvtdoopaPevievep TAave
M davv doyn Aefep, mevv oiyn oOep



Peyev  tato™ymiiyn  avd  kAewve
Yynovep Peoymp™vkt vVE 1M yute
Yyt nofe.

Hiep wv YK naPev ote Qo diecep Zoeyk
ELVEV  OIPKALYT vl tChymev  Alevot:
Metoddiye. Mav kovv ovAive wepdPoA—
vev, mie o1 Qoikev {lenev vVS ®AVY €C
®o peyvev o1pd, oavv die QoAkevdeyKe
®0 LVOLPYNOPLVYALYN GELV 1P 00eP
avyn Lo die Zovve NePALCKOUpT. YV
wop aAiel: Aac Toavie otyupt tat—
o™ynAyn peloteve Clepdiyn yout it
8ep Peadtt™r | Beperv.

Yu w  Zynottiavd yﬂ ykiym Qo
wepdev, Ppovynt eo avlepdep vepev
ewvell yotev  QettepPepiyynt  Tuuvy,
IMiavovy, Ivtottiov vvd ewv Procynev
Aoy, YVO wevy da.G aAAES VIYNTO
NAPT, HLOG UV AEPVEV GLYN WO
Qettep viynt netlev (u Aoooev, vayn
dep Mortto: 3etlt oynewvt die Zovve
LV 1P u] ocev yovE oynveri..., Gov—
depv o ewvpaym Qo axklentiepev, oie €6
tot. Iyn ] Be voym, Brv afep oynov mier
Becoep yemopdev.

Die Fakten

CpoUBprravviev nat swv
ysuTMthsc LOLPLTILES
Kipa, doc mop ailiep
wol  ATthaviik  LVO
Tolpotpop Beotippt
o1pd. Qao nedlt dac?

<Pep depn Meep vipur
dte Avdt wieh DevynTiy—
KELT LY, OTEWYT avo,
®pd WO 2] dweotmvd

Reisetipps fiir Schottland

ULLTYEVOULEY, N NAT aff vV peyver oiyn
] Bep dep Aavd miedep af. Ec pavoynev
wov  Z|8wectev  aAco peyerpu™Ury
PeyevyePiete nepav. Yuco penp, o€
o™puep doc Meep ®1pd, aAco TELA—
®eLoe peyvet €0 1 Zoppep vvd HepPort
MEGEVTALYN HENP OAC 11U <I>p1 neonp
LV Quvtep. Al TPOYKEVOTEV LVO GOV—
viyotev Movarte collev Mot vvd Juvi
ocewv. AR vl otelyev die Niedep—
oxNA™ye miedep av.

Kleidung

Qe dep APoynvitt ]Bsp dao Qettep wmieh—
Lewynt oynov wepputey A™Moot, 10T €0 ap
Beotev, otetc avd alles mopPepertet Qv
oglv. cop allep i pavev Khipo dep Nopd—
0eoTk|0TE PUGG POV avyn t Toppep Wit
Teunepatvpey mwov 10-12° X peynvev, dalv
Quwd (dpaot 1upep) vvd n™udiye Peyev-
oynavep. Iu Nopdev Zynotthavdc Bedivdev
Ol LVG LUUEPTILV TYMOV HaGT 0vd dep yeo—
ypadloynev Bpette mov 3 dyp WAovs. Aac
Qettep meyNoeAT oenp oynverr. I %] 8ev
vvd Ootev 10T €0 eTmac meviyep eEtpep. Hiep
PEYVET LVO OLVOET €G MEVLYEP LV LGT QYT LV
dep Peyeh etv moop [pad @™ppep.




Tpotldepn Ppovynt pov ovyn 1w
Youpep woppe Kiewdovy, M) e LVO
YynoA vvo vor| PALYN MOYM®EPTLYE
PeyevkAeduvy: Sayke vvd Hooe. Hiep
GOAATE LOV KEWEGPUAAG GTOPEV —
WEPYESOT daC Zevy WO Algyovviep.
Tute woacoepdiynte Qavdepoynune,
oevv pav ek (v dull vvtepweyo ety
®IAA, o1vd €lv Muoo vvd avyn Noppt—
otieded nafev pip oynov uuep oiedep
YUTE AlEVOTE YEAELGTET. TYMNLIPUE GLVO
weyev dec voec enep Lup QeydpAteyev
yeelyvet, devv Cop Zymutl wop oep
N™goe LVO HaYMEV ALY OEVLY ZIVV,
wevv dep Peyev oaoaypeynt wov dep
YE1TE KOULUT.

Qeviyep oMty 16T dos vortl piym,
®WEVV LoV wopnot dac Qettep enegp
avc degpn Avto o0dep Teapoop Cv
Beotavvev vVS vup aire maop Toye
pHoA gwvev yendreytev kuplev Znaliep—
yovy paynt. Qep afep opriiymn Ovt—
300p LVTIEPMEYC OEWV OIAA, ®1Pd
celvev QonMﬂ NAPAKTOP LT YOTEP
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Midges

Midyeo wepdev 1 Evydi—
oynev ewe [punne wov
penpepev Aptev kAelvep

dheyev  yevavvt. Yvo
LVTEPECTIEPT MlEP TWOP
oAAiepn  ote  HiymAavd
M1dye (XvAyoideo
UTLVYTATLO), Ole 1
Nopdweotev XyMnott—
Aovdes vvd v Nopd

Qolec wepPpettet 1oT.

Al OAlyehonovvestte
Be—tp™yt 1,4 up, 8.1. ot
Bieotep o1vd vy, mac
pov Per Tynuttpalvanuey  Bedeviev
GoAAte. M1dyeo GTEXNEV VIYNT, GOVOEPV
Betllev LVS wie Per dev M| YKEV GV €0
avyn niep de QePynev, die dac BArut
Cop Doptndraviovy PBevitiyev. Alg
HuynmAavd Midyeo Beytvvev i Anpid Qo
oAeyev. Aoc Evde dep Zaicov 1ot davv
e OktoPep. Evoe Mat, Avpavy Suvvi,
Evde v vvd Avpavy Avyvct ovd die
Imitlevieitev.

Midyeo Bewopluyev Tepmepatvpev wov
6-18° X, dao T]SIU‘E, Qe O™pLep €0 10T,
8eoto weviyep Midyeo. Avllepdep K \vvev
ote Bet Quwd viynt dheyev, da ote Qv
KAewv LVO Cu AeyMT G1LVd, LVO NaAtev
oy oavv vop ap Bodev avd. Euve
Aewymre Bpioe peiynt v dep Peyel aroo
oynov avc vp Midyec Cu wmeptpeifev.
Avyn dte HeAMykert Begtvdrvcaot inpep
Axtimit™r. Zie tpetev vup Pet ewvep
HeAlykerr vvtep 250 Q/p" ovd. Aooc
nellt Midyeo owvd wop arhep ov
Bew ktev, tp|Bev Tayev akTI®m, GOMIE
v dep Mopyev— uvd ABevdd™upepovy.



Quynrry 8OL¢] p, dooc ouyn Midyeo evi—
OUKELY K\VVev, 10T &tve o™npriyne
Niedepoynroyoevye wov ] Bep 1.250 pp.
Aac o1pd @wop airep i Nopdweotev
Yynotthavdc eppeynt, av dep Oot—
k| ote 10T €0 Bepeito Cu tpoykev. Midyeo
] Beptpayev Lou T Al yx kewve Kpavknel—
tev, afep die Biooe puykev vV pavyne
Mevoynev  peayiepev  OAAEPYLOYM
dapavd.

Qep tata™ynAyn voyn penp ] Bep dieoe
oYMNOTTIOYNE AQVITACYE OLOCEV W Y NTE,
kavv dac et ['eopye Hevdpy, Midyeo v
Yyothavd, TaoynevPoyn 85 Zettev.

NI tChyn ovp e aktvelie MidyeoPe—
Aoctovy v dep Peyov aflooyn™rtlev
10T dep ovAive Midyechopeyaot:

Was kann man tun?

»ZUOYE®, 10T dle ynepioyne Kevde vvd
Yy mepo WAL ol pde €0 vop 1 Notdarr
venuev. AAle avdepev leneutinnc™
nopev Aedep wepoayt.

Qup oehfot Bevotlev Zynutlvetle, die v
Zynottiavd ]BspaM» WEPKALPT OEPDEV.
Mav (ent ole oiyn OLE €1ve M 1le ]Bsp
dev Komd. Qip napev yavie Tynvikhac—
oev 1 [hev Addpry dapit dLoyesTATTET
yeoenev. Iy dwvde die Awvyep afiep pero—
Tiw vvPebuep LVS viynT Pecovdepo Kop—
doptafer. Mav oent viynt Pecovdepcs
ot LV dIMit ouym Peevyr. Ivioioyney
noape ym ewev Avylepnut pit Zynotl—
vetl, mie pov v i Ivrepvet Bekoppt.

Avoovotev PAeft ewvep vop ]Bpw, w
Beweyovy Cu Prefev vvd ouyyn v dep

Reisetipps fir Schottland

ABevdd™pupepovy odep Pet e&tpepep Mio—
yeoweTtep Tayo|Pep, v yEOYNAOGGEVE
P™ypue (;L)p] yxlolienev. Zofoard ec Qivd
yipt 0dep peyvetr, owd ole davv avyn

O1EDEP MEY.
[m]=#%[m] http://midgeforecast.
s co.uk/
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Die nordwestlichen Highlands

Die nordwestlichen Highlands

Wahrend wir in Band 1 durch die zentra-
len Highlands gereist sind, beschéftigt
sich Band 2 meiner Reiseflihrer durch die
schottischen Highlands mit dem Gebiet,
welches das Land westlich und nérdlich
des Great Glen, der grof3en Verwerfungs-
zone zwischen Fort William und Inver-
ness, umfasst.

Geografisch gesehen, gehdren eigent-
lich auch die Gebiete siidlich der A832
von Inverness nach Kyle of Lochalsh
dazu: Kintail, Glen Affric und Glen Strath-
farrar, die Halbinseln der westlichen
Highlands und Argyll and Bute. Diese
habe ich jedoch schon in Band 1 dieser
Serie beschrieben. Landschaftlich, reise-
technisch und ,gefiihlsmafig” sind sie
fir mich dort besser aufgehoben.

Die Region durch die wir in diesem Band
reisen werden, wird auflerdem auch
offiziell und ganz praktisch fast vollstan-
dig durch die bekannte Touristenroute
+North Coast 500" abgedeckt. So passt es
dann letztendlich wieder. Wobei wir
noch ein paar Abstecher ins Inland
machen werden, die so dort nicht vorge-
sehen sind, aber nochmals einen ande-
ren Blick eroffnen.

Die nordwestlichen Highlands gehdren
zu den abgelegensten Regionen Europas
mit der geringsten Bevolkerungsdichte.

Die Landschaft ist gepragt von beeindru-
ckenden Bergen, unendlichen Moor-
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landschaften und fantastischen Stran-
den mit weiBem Sand, turkisblauem
Wasser und purpurnen Felsen.

Die Einsamkeit und Weite rauben einem
immer wieder den Atem. Das Wetter ist
wild, oft auch im Sommer, es ist kalter
regnet haufiger als anderswo in Schott-
land und der Wind endet nie. Aber es ist
genau dieses Wetter, das immer wieder
grandiose Lichtstimmungen erzeugt
und diese Landschaft zu einem ganz
eigenen geheimen Leben erweckt.
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Die North Coast 500

Die NC500 beginnt in Inverness, verlauft
entlang der Ostkiiste nach Norden bis
John 0'Groats, dann an der Nordkuiste
entlang nach Westen bis Durness und
von dort die Westkiiste hinunter bis Ulla-
pool. Dann weiter Uber die Kiiste von
Wester Ross und Applecross bis Lochcar-
ron und von dort zuriick nach Inverness.

Im Buch machen wir zusatzlich noch
einige interessante Abstecher ins Lan-
desinnere: in das grof3e Moorgebiet des
Flow Country, das Strathnaver und Loch
Naver, sowie zu Ben Hope und Ben Loyal.

Die North Coast 500 wurde im Mdrz 2015
vom Tourism Project Board der North
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Highland Initiative (NHI) ins Leben geru-
fen um den Tourismus im Norden Schott-
lands zu férdern. Schon im selben Jahr
wurde die Route vom Now Travel Maga-
zine auf den flinften Platz in der Liste der
JJop 5 Coastal Routes in the World”
gewahlt. Das Projekt war also sehr
schnell duBerst erfolgreich.

Letztendlich aber so erfolgreich, dass es
in den letzten Jahren zunehmend auch
zu Problemen kam. Die Infrastruktur der
abgelegenen Gegenden, vor allem an
der nord- und nordwestlichen Kiiste war
den wachsenden Besucherzahlen nicht
gewachsen. StraBen, Parkpldtze, Unter-
kiinfte und Toiletten reichten nicht aus
und es kam zunehmend zu unschénen
Zwischenféllen, die die einheimische



Bevolkerung gegen das Projekt und die
Touristen aufbrachten. Denn das Leben
in dieser faszinierenden aber auch rauen
Weltgegend kann auch ohne Mengen
von Fremden herausfordernd genug
sein: wenig Einkaufsmdoglichkeiten, enge
und schlechte Stralen, kaum Gesund-
heitsversorgung. Die Single Track Road
zwischen Bettyhill und Rhiconich ist im
Sommer inzwischen chronisch Uberlas-
tet und die Staus behindern die Einhei-
mischen in ihrem taglichen Leben.

Viele Touristen fahren die Strecke aufler-
dem in wenigen Tagen, viele im Wohnmo-
bil und bringen kaum Geld in die Region,
lassen aber ihren Mill da. Ungelibte
Wohnmobilfahrer blockieren die Straen
und stehen an den unmdoglichsten Stel-
len. So hat die normale Bevolkerung vor
allem Nachteile von der Touristenflut - es
verdienen einige wenige - und so sorgt
die NC500 bei den Einheimischen, vor
allem an der Nordkiste, inzwischen
hdufig fir mehr Frustration als Freude.

Leider muss man sagen, dass die verant-
wortlichen  schottischen  Behorden,
offensichtlich vor allem Geld in die PR fiir
die Route investieren, jedoch kaum in
den Ausbau der Infrastruktur. Fair ware
es, wenn der Erfolg der NC500, in Form
von besseren Strallen und anderen Infra-
strukturprojekten, die auch vor allem der
einheimischen Bevdlkerung dienen, der
Region zu Gute kdme. Zeitweise wurden
aber sogar Besucherzentren und Toilet-
ten wegen personeller Probleme ge-
schlossen. Umso wichtiger ist ein verant-
wortungsbewusstes, sensibles Verhal-
ten, wenn man diese wirklich schone
Route bereisen mochte!

Die nordwestlichen Highlands

Hierzu gibt es inzwischen auf der Web-
seite der NC500 eine Art Selbstverpflich-
tung, ,The NC500 Visitor Pledge” an der
man teilnehmen kann. Dabei geht es vor
allem um folgende Punkte:

€ Respekt fir die Umwelt (leave
nothing but footprints)

4 Unterstlitzung lokaler Gemeinden
(vor Ort Gibernachten, essen gehen
und einkaufen, aber nicht alles
leerkaufen)

@ Interesse und Respekt fiir lokale
Traditionen (Nicht nur in 2 Tagen
durchrauschen und ein paar Selfies
machen, Zeit und Interesse fir die
Gegend, ihre Bewohner, Kultur
und Geschichte mitbringen)

€ Verantwortlicher Tourismus

Einige sehr wichtige Infos fiir Wohnmo-
bile und Campervans sind hier sehr gut
zusammengefasst:

https://www.north-
coast500.com/top-tips-hit-
ting-route/motorhomes-
and-campervan-advice/

Da Wohnmobile immer wieder den groR-
ten Unmut erregen, bitte unbedingt
beachten! Die Siinden Einzelner fallen
leider auf Alle zuriick.
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Die Regionen

Die Gebiete entlang der der NC 500
umfassen die alten Grafschaften von
Sutherland, Caithness und Rosshire.

Den grofBten Teil macht Sutherland aus.
Die National Scenic Areas Dornoch Firth,
Kyle of Tongue, North West Sutherland,
sowie Assynt liegen auf dem Territorium
von Sutherland. GroRe Teile von Wester
Ross sind ebenfalls eine National Scenic
Area und ein UNESCO Biosphérenreser-
vat, wahrend das UNESCO Weltnaturerbe
des Flow Country zum gréB3ten Teil in
Caithness liegt.

Sutherland

Auf einer Flache von ca. 5000 Quadratkilo-
metern hat Sutherland nur rund 13.000
Einwohner was etwa 2,5 Einwohnern pro
Quadratkilometer entspricht und ist somit
eine der am diinnsten besiedelten Regio-
nen Europas. Verantwortlich dafiir sind
unter anderem die Highland Clearances.

Sutherland umfasst fast den gesamten
Nordwesten Schottlands nordlich von

Ullapool, bis auf den &stlichen Zipfel ab
einer Linie knapp nordlich von Helms-
dale bis kurz vor Melvich. Die Grenze ent-
spricht in etwa dem Verlauf der A897
und im Studen der A837 von der West-
kiiste bis zum Dornoch Firth. In der
gesamten Grafschaft gibt es keine Stadt.
Hauptort ist Dornoch ganz im Stidosten.

Landschaft

Die Landschaft von Sutherland steigert
sich von einer rauen, steinigen und
hugeligen Moorlandschaft im Osten zu
der beeindruckenden Bergkulisse und
den zerklifteten Kisten im Westen fiir
welche die NC 500 beriihmt ist. An der
Nordkiste werden die hohen Klippen
immer wieder von traumhaften kleinen
Buchten mit weilen Sandstréanden und
turkisblauem Wasser unterbrochen. In
Assynt dominiert eine hiigelige steinige
Ebene mit unzdhligen kleinen und gré-
Beren Seen und markanten einzeln ste-
henden Bergen aus Sandstein im Hinter-
land. Die Landschaften in Sutherland
gehdren mit zum Beeindruckendsten,
was Schottland zu bieten hat.

Geschichte

Der Name Sutherlands geht auf die
Wikinger zurlick, die lange Uber Teile der
nordlichen Highlands und die Orkneyin-
seln, sowie Uber die Hebriden herrsch-
ten. Von Orkney aus betrachtet war
Sutherland das ,Sudrland”, altnordisch
fir,Stdland”.



Achnahaird Bay, Coigach - Blick auf Stac Pollaidh, Cul Beag und Ben More Coigach

Die nordwestlichste Ecke Sutherlands,
das Tal des River Naver, Strathnaver, die
erst im 16. Jahrhundert Teil des Territori-
ums von Sutherland wurde, war die
Heimat des machtigen und kriegeri-
schen Mackay Clans, daher auch der
Name Duthaich 'lc Aoidh (Heimat der
Mackay’). Noch heute wird diese Region
~Mackay Country” genannt.

Der Clan Sutherland ist einer der dltesten
Clans Schottlands, belegt seit dem 12.
Jahrhundert. Ihr Territorium umfasste
grof3e Teile des heutigen Sutherland. Das
Oberhaupt des Clans war der Earl of
Sutherland, ab 1833 wurde der Titel des
Duke of Sutherland geschaffen, als
George Lewenson-Gower die letzte Erbin
Sutherlands heiratete. Die Lewenson-Go-
wers waren eine englische Familie und
wurden damit zu den grof3ten und ein-
flussreichsten  GroBgrundbesitzern in
diesem Teil Schottlands. lhr Stammsitz ist
Dunrobin Castle bei Golspie.

Der Duke und die Duchess of Sutherland
sind berlichtigt fiir die Brutalitat der Ver-
treibung einheimischer Pachter von ihrem

Land in den Talern Sutherlands, wahrend
der Clearances. Heute sind der Titel des
Duke of Sutherland und der Clan Suther-
land zwei unabhangige Linien.

Caithness

Die historische Grafschaft Caithness liegt
im Nordosten der nordwestlichen High-
lands. Die Grenze zu Sutherland verlauft
in etwa entlang der A897 von Helmsdale
nach Melvich, Im Osten entlang der
Kuste des Moray Firth.

In Dunnet Head nahe Thurso liegt der
nordlichste Punkt der Britischen Haupt-
insel, wahrend John o'Groats deren nord-
ostlichsten Punkt markiert.

Auf einer Flache von ungefihr 1800 km?
leben etwa 26.000 Menschen, was einer
Bevolkerungsdichte von ca. 14 Einwoh-
nern pro Quadratkilometer entspricht.
Das ist schon wesentlich mehr als in der
Nachbargrafschaft ~ Sutherland, aber
wenn man bedenkt, dass es Deutschland
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im Durchschnitt auf ca. 230 Einwoh-
ner/km? bringt, immer noch sehr niedrig.

Der Hauptort von Caithness ist Wick, das
auch einen kleinen Flughafen besitzt und
an das Eisenbahnnetz angeschlossen ist.
Die grof3te Stadt ist allerdings Thurso.

Landschaft

Im Gegensatz zu den dramatischen Berg-
und Kistenlandschaften an der West-
kiuste, ist die Landschaft in Caithness
eher flach und bietet weite Blicke bis
zum Horizont und Uber das Meer. Die
Natur ist charakterisiert durch ausge-
dehnte Moorlandschaften, Heideflachen
und Weiden.

Im Gegensatz zu den meisten anderen
Gegenden Schottlands gibt es kaum Bin-
nengewadsser. Auch Walder gibt es kaum
und wenn, sind es vor allem kommerzi-
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elle Fichtenplantagen fiir die das Moor
im letzten Jahrhundert trockengelegt
wurde und die grauenhafte kahlgeschla-
gene Flachen hinterlassen.

Im Siden von Caithness gibt es noch
einige niedrige Hlgel und markante
Inselberge, wie die weithin sichtbaren
Gipfel des Morven oder Maiden Pap. Die
Kiste ist hauptsdchlich gepragt von stei-
len Klippen, ab und zu durchbrochen
von sandigen Buchten. Im Norden von
Caithness reicht der Blick bis zu den
Orkney Inseln.

Geschichte

Bereits seit der Steinzeit war Caithness
besiedelt, wovon viele prahistorische
Monumente zeugen. Besonders die Grey
Cairns of Camster, eine Gber 5.000 Jahre
alte Hugelgrabanlage, gehdren zu den
eindrucksvollsten Monumenten dieser
Art in Schottland. Auch der Hill O'Many
Stanes, ein Higel mit unzahligen Menhi-
ren, der an die berlhmten Steinreihen
von Carnac erinnert, ist einen Besuch
wert. Die Steine hier sind allerdings nur
bis zu knapp einem Meter hoch.

Nordlich von Wick befindet sich auBer-
dem das Caithness Broch Centre. Brochs
sind runde, turmartige Steingebdude,
die verschiedenen Zwecken dienten,
darunter zur Verteidigung, als Behau-
sung und als Statussymbol. Sie zeichnen
sich durch ihre dicken Mauern aus, die
eine Hohe von bis zu 15 Metern errei-
chen konnten. Caithness weist die
hochste Dichte an Brochs in Schottland
auf und ist damit ein idealer Ort, um



diese bemerkenswerten Bauwerke zu
erforschen.

Caithness Broch Centre

i https.//www.highlifehigh-
b N
e |and.com/caithness-

broch-centre/

Im Mittelalter stand Caithness unter dem
Einfluss der Wikinger. Wie im ganzen
Norden Schottlands lieBen sie sich hier
nieder und pragten lange Zeit die Kultur.
Noch heute erinnern viele Ortsnamen,
darunter Wick und Thurso, an die nordi-
sche Vergangenheit. Spdter geriet die
Region unter die Kontrolle des Clans, der
Sinclairs, deren Stammsitz, das imposante
Schloss Sinclair Girnigoe bei Wick war, das
heute leider nur noch eine Ruine ist. Um
1334 wurde erstmals der schottische Titel
eines Earl of Caithness verliehen, seit 1455
ist dieser in der Familie Sinclair erblich.

Im 19. Jahrhundert spielte Caithness eine
bedeutende Rolle im Heringsfang. Vor

Die nordwestlichen Highlands

allem der Hafen von Wick war zeitweise
einer der groflten Umschlagplatze fir
Heringe weltweit. Heute erinnert das
Wick Heritage Museum an diese Zeit, die
flr viele Familien Arbeit und Wohlstand
brachte.

Caithness lebt inzwischen aber vor allem
von Landwirtschaft und dem Tourismus
der North Coast 500.

Dialekt

Die Bewohner von Caithness hatten einen
speziellen Dialekt, den man nur in dieser
Ecke Schottlands findet - aul3erhalb der
Grafschaft, wurden die Bewohner von
Caithness hadufig flr Iren gehalten.

Wester Ross

Wester Ross liegt an der Westkuste der
schottischen Highlands und gehért zu
den landschaftlich spektakuldrsten Regi-
onen des Landes. Das Gebiet erstreckt

StraBBe in Caithness
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sich von Loch Carron im Siden bis Coi-
gach nordlich von Ullapool und umfasst
den sidwestlichsten Teil der Northwest
Highlands.

Die Hauptstadt der Region und ein wich-
tiges infrastrukturelles Zentrum, sowie
Fahrhafen zu den AuBeren Hebriden, ist
Ullapool.

Geografie und Landschaft

Wester Ross ist geprdgt von einer drama-
tischen Kistenlinie mit Fjorden, Buchten
und vorgelagerten Inseln. Tief einge-
schnittene Sea Lochs wie Loch Torridon
oder Loch Ewe reichen weit ins Landesin-
nere, wahrend sich dahinter schroffe
Bergketten erheben. Das Inland ist oft
wild und kaum erschlossen

Beriihmte Gipfel, die jedes Jahr viele
Wanderer anziehen, sind der markante
Slioch, am Nordufer von Loch Maree,
oder die Torridon Hills mit imposanten
Bergmassiven wie Liathach und Beinn
Eighe. Viele dieser Berge bestehen aus

uraltem Torridon-Sandstein, der Uber
750 Millionen Jahre alt ist.

Neben den Bergen prdagen Moore, Hei-
deflaichen und unzdhlige Lochs die
Landschaft. Besonders eindrucksvoll ist
Loch Maree, eines der grof3ten Binnen-
gewadsser Schottlands, mit seinen bewal-
deten Inseln und seltenen Kiefernwal-
dern. Ein groBer Teil von Wester Ross
gehort heute zum UNESCO Global Geo-
park und zum Beinn Eighe National
Nature Reserve, dem altesten Natur-
schutzgebiet Schottlands.

Geschichte

Schon in préhistorischer Zeit siedelten
hier Menschen. Spdter war das Gebiet
Teil des galischen Konigreichs Dalriada,
bevor es im Mittelalter unter den Ein-
fluss der Wikinger geriet. Noch heute
tragen viele Orte Namen, die auf sie
zurlickgehen.

Wester Ross war aullerdem historisch
gesehen ein Grenzgebiet, das von unter-
schiedlichen Clans beansprucht wurde.
Darunter die MacLeods of Lewis, die
MacDonalds (Lords of the Isles), die
MacAulays, die Mathesons und die
MacKenzies. Letztendlich setzten sich
die MacKenzies durch und dominierten
ab dem spaten Mittelalter weite Teile von
Wester Ross .

Wie in Sutherland und in anderen Teilen
der Highlands wirkten auch hier die
Highland Clearances auf die Landschaft
und das Schicksal der Bevdlkerung pra-
gend.Im 18.und 19. Jahrhundert wurden



zahlreiche Bewohner von ihrem Land
vertrieben, um Schafweiden Platz zu
machen. Ganze Dorfer verschwanden,
und viele Menschen emigrierten. Diese
Zeit hinterliel3 eine spiirbare Leere in der
Region, die bis heute nur diinn besiedelt
ist. Mit unter zwei Einwohner pro Qua-
dratkilometer schldgt Wester Ross damit
sogar Sutherland.

Heute ist Wester Ross vor allem ein ruhi-
ges, aber beliebtes Reiseziel fur Urlau-
ber, Wanderer, Bergsteiger und Natur-
liebhaber, die unberthrte Wildnis, an-
spruchsvolle Gipfel und spektakulare
Ausblicke suchen.

Easter Ross

Die Region Easter Ross liegt, eingebettet
zwischen dem Cromarty Firth, dem Moray
Firth und dem Dornoch Firth. Sie bildet
den ostlichen Teil der historischen Graf-
schaft Rossshire und unterscheidet sich
landschaftlich deutlich vom rauen Westen
der Highlands. Fruchtbare Ebenen, sanfte

il

Blick auf Loch Torridon

Hugel und eine lange Kiistenlinie machen
Easter Ross zu einer Region, die seit Jahr-
tausenden besiedelt ist.

Geografie und Landschaft

Easter Ross ist durch eine abwechslungs-
reiche Geografie geprdgt: sanfte Kiisten-
ebenen entlang der Firths, fruchtbares
Ackerland und dahinter die Ausldufer der
nordlichen Highlands. Die Region ist
weniger bergig als Wester Ross und
daher dichter besiedelt. Gro3e Teile der
Landschaft  sind  landwirtschaftlich
genutzt, was Easter Ross zu einem wich-
tigen Agrargebiet macht.

Besonders reizvoll sind auch die langen
Strande und Buchten entlang des Dorn-
och und Moray Firth. Hier lassen sich
hdufig Delfine beobachten, die in den
Gewdssern spielen. Im Landesinneren
dominieren, Wiesen, Weiden Moorland-
schaften und flache Hiigelziige.

32



Geschichte

Easter Ross war seit der Frihzeit ein
wichtiger Siedlungsraum. Zeugnisse aus
der Stein- und Bronzezeit wie Stein-
kreise, Cairns und Piktensteine belegen
die lange Geschichte der Region. Beson-
ders eindrucksvoll sind hier die reich ver-
zierten Piktensteine.

Im Mittelalter spielte Easter Ross eine
zentrale Rolle in der Entwicklung des
nordschottischen Raumes. Kloster wie
die Abtei von Fearn und die Kathedrale
von Fortrose auf der Black Isle pragten
das religiose und kulturelle Leben.

Eine Hauptrolle in der Region spielte vor
allem der Clan Ross, der hier seinen
Ursprung hatte. Auch die MacKenzies,
die spater grof3e Teile von Rossshire kon-
trollierten, hinterlieBen ihre Spuren.

Wahrend der Industrialisierung entwi-
ckelte sich Easter Ross zu einem wichti-
gen Standort flr Fischerei, Landwirt-
schaft und spéter auch fiir die OI- und
Gasindustrie. Vor allem die Orte
Invergordon und Tain wurden durch
Hafenanlagen und Industrieprojekte
bekannt. Heute spielt der Tourismus eine
zunehmende Rolle und die Ndhe zu
Inverness macht die Gegend auch fir
Pendler attraktiv.

Visit Wester Ross

Feu[w] https://www.visitwester-
N ross.com/

UNESCO Biosphdrenreservat

https://www.wrb.scot/
why-wester-ross
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Der Northwest Highlands Geopark

Der Northwest Highlands Geopark

Der Northwest Highlands Geopark er-
streckt sich von Loch Eriboll Gber Nor-
thwest Sutherland, Assynt und Coigach
bis Ullapool.

Landschaften, die
Erdgeschichte erziahlen

Ein Geopark zeichnet sich durch eine
Landschaft mit aulRergewdhnlicher geo-
logische Vielfalt aus. Viele Geoparks
beherbergen Orte, an denen man die
Entstehung der Erde besonders gut
nachvollziehen kann. Ziel ist es, diese
geologischen Schétze zu bewahren und
gleichzeitig fiir Besucher zuganglich zu
machen.

Doch Geoparks sind weit mehr als nur
geologische Schaupldtze. Sie verbinden
den Schutz wertvoller Landschaften mit
Bildung, Forschung und nachhaltiger
Regionalentwicklung.

Das Konzept der Geoparks entstand in den
1990er Jahren, als immer deutlicher wurde,
dass viele geologisch wertvolle Regionen
nicht unter den klassischen Naturschutz
fielen. 2004 wurde das Netzwerk der
UNESCO Global Geoparks gegriindet, um
den Schutz solcher Gebiete international
zu férdern. Heute gibt es weltweit Gber 200
UNESCO-anerkannte Geoparks, verteilt auf
alle Kontinente.

Zentral flr das Konzept ist der Gedanke
der Nachhaltigkeit. Geoparks sollen die

lokale Bevolkerung einbeziehen, regio-
nale Produkte férdern und nachhaltigen
Tourismus anregen. Anders als klassische
Naturschutzgebiete, in denen oft strenge
Zugangsbeschrankungen gelten, setzen
Geoparks auf Vermittlung und Teilhabe.
Besucher sollen die Natur erleben, verste-
hen und achten lernen. Geoparks sind
also Bildungsrdume: Sie bieten Fiihrun-
gen, Lehrpfade und Besucherzentren, in
denen man die Landschaft und lokale
Kultur entdecken und erleben kann

Ein weiteres Ziel der Geoparks ist es,
die Verbindung zwischen Mensch und

Landschaft zu starken und erfahrbar zu
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machen. Die geologische Geschichte eines
Ortes pragt oft auch seine Kultur: Sied-
lungsformen, Bauweisen, Mythen oder
sogar kulinarische Traditionen hdngen eng
mit den verfligbaren Ressourcen zusam-
men. Viele Geoparks greifen diesen kultu-
rellen Aspekt auf, indem sie zeigen, wie
Menschen seit Jahrtausenden mit ihrer
Umgebung interagieren - von Steinzeitja-
gern bis zu modernen Gemeinden. So
werden Geoparks zu Briicken zwischen
Vergangenheit und Zukunft.

Ein Geoparkist also ein Ort, an dem Erdge-
schichte lebendig wird. Er vereint Schutz,
Wissen und Entwicklung auf einzigartige
Weise. Wer einen Geopark besucht, lernt
nicht nur etwas Gber Gestein und Land-
schaft, sondern auch Uber sich selbst - als
Teil eines Systems, das seit Milliarden
Jahren in Bewegung ist.

Die Besonderheiten des
Geoparks

Hier finden sich die altesten Gesteine

Europas: Lewisian Gneis mit einem Alter
von 3 Milliarden Jahren.
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Das Verstandnis des
Moine Thrusts gilt als die
Wiege der Geologie”
Hier wurden Uberschie-
bungsstrukturen  erst-
mals von den wegwei-
senden viktorianischen
Geologen Benjamin
Peach und John Horne
entdeckt und nachge-
wiesen. Sie zeigten, dass
dltere Gesteine gegen,
Uber und auf jlingere Gesteine gescho-
ben werden kénnen, und entdeckten die
Moine-Uberschiebung, die heute als die
bedeutendste Krustenverschiebung ihrer
Artin Nordwesteuropa gilt.

Die Rock Route

Die Rock Route ist ein Feature des Geo-
parks und verbindet verschiedene Stati-
onen zwischen Ullapool und Loch Eri-
boll. Diese markieren Orte von besonde-
rem landschaftlichem, historischem oder
geologischem Interesse und stellen
Informationen dazu zur Verfligung. Auf
der Webseite des Geoparks kann man
auch Audio Tracks dazu herunterladen.

Besonders hervorzuheben sind das Info-
zentrum am Knockan Crag zwischen
Ullapool und Elphin und das Besucher-
zentrum ,Rock Stop” bei Unapool. Am
Knockan Crag finden regelmafige Fih-
rungen statt und das Besucherzentrum
zeigt eine standige Ausstellung zur Geo-
logie der Region, hat ein nettes Café und
einen kleinen Laden.



Der Moine Thrust

Der Moine Thrust ist eine historisch und
geologisch bedeutende geologische For-
mation im Nordwesten Schottlands. Der
Begriff wird euch dort immer wieder
begegnen. Er ist eine sogenannte Dek-
kenuiberschiebung, etwa 180 km lang
und reicht von der Isle of Skye bis zum
Loch Eriboll. Der Moine Thrust entstand
vor 410 bis 430 Millionen Jahren wah-
rend der kaledonischen Gebirgsbildung
als die amerikanische und die europai-
sche Kontinentalplatte zusammenstie-
Ben. Dabei schob sich die europaische
Uber die amerikanische Erdkruste.

Der Moine Thrust wurde 1907 als erster
Uberschiebungsgiirtel tiberhaupt identi-
fiziert und seine Entdeckung gilt als
Beginn der modernen Geologie und war
bahnbrechend fir das Verstandnis dieser
Art geologischer Formationen.

Am Knockan Crag einer Station der Rock
Route sind die Gesteinsschichten beson-
ders gut sichtbar und das Infozentrum
bietet viele Informationen zum Thema
und der Geologie Nordschottlands.

Der Northwest Highlands Geopark

Nitzliche Links

Die Webseite des Geoparks

https://nwhgeopark.
com/wp-content/up-
loads/FINAL-LEAFLET-

2023 v4.pdf

Die Rock Route

[w] [w] https://nwhgeopark.
2 com/the-rock-route/

[x]
The Rock Stop

https://nwhgeopark.
com/exploring/the-rock-

stop/
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Westlich des Moray Firth zieht sich die
Ostkiste der Nordwestlichen High-
lands von Dingwall bis John O'Groats
nach Norden.

Der erste Abschnitt stidlich des Dornoch
Firth gehort zu Easter Ross, beziehungs-
weise Ross & Cromarty. Nordlich des
Dornoch Firth beginnt dann Sutherland
und wenige Kilometer nach Helmsdale
Caithness.

Die Landschaft von Easter Ross ist sanf-
ter als sonst in den Highlands, gekenn-
zeichnet von flachen Higeln, Waldern
und Weiden. Hier wird vor allem Land-
wirtschaft betrieben und man spirt
die Ndhe zur Hauptstadt der High-
lands, Inverness.

Auch in Sutherland rund um Golspie ist
es noch ziemlich bergig. Jedoch wird es
umso flacher, je weiter man nach Norden
kommt.

In Caithness dominiert dann mehr und
mehr das flache Moor, an der Kiste steile
Klippen. Abgesehen von einigen einzeln
stehenden Higeln im Siiden der Graf-
schaft, wie zum Beispiel dem Morven
oder dem Maiden Pap.

Es bieten sich weite Blicke Giber Land und
Meer, aber im Vergleich zum Westen
Schottlands ist Caithness nicht unbe-
dingt ein landschaftliches Highlight.

Die Ostkiiste

Die Ostkiiste

Visuell ist also die Ostkiiste sicher der am
wenigsten interessante Teil der NC500
und wer nicht unendlich viel Zeit hat,
lasst ihn meist schnell hinter sich.

Wir haben uns ebenfalls erst auf unserer
funften Reise richtig Zeit dafir genom-
men und dann aber doch das ein oder
andere Kleinod entdeckt.

Vor allem aber, wer sich fir die
Geschichte der Clearances interessiert,
konnte hier doch den ein oder anderen
Stopp einlegen. Abgesehen davon ist die
Ostkiiste auch sonst reich an histori-
schen Monumenten von der Steinzeit
Uiber die Pikten bis in die Moderne.

40






Inverness und die Black Isle

Inverness und die Black Isle

Inverness

In Inverness startet und endet unsere
Reise durch die nordwestlichen High-
lands und entlang der North Coast 500.

Inverness, Schottisch-galisch: Inbhir Nis,
Muiindung des Ness ist die gro3te Ansied-
lung und Hauptstadt des Verwaltungs-
bezirks Highlands und besitzt als einzi-
ger Ort in den Highlands den Status
einer,City” Die Stadt liegt am nérdlichen
Ende des Great Glen und an der Min-
dung des Flusses Ness in den Moray
Firth. Da eine allgemein gliltige Festset-
zung der Stadtgrenzen nicht existiert,
schwanken die Angaben zur Bevolke-
rungszahl zwischen gut 40.000 und tber
65.000 Einwohnern.

Wenige Kilometer 0stlich liegt das
Schlachtfeld von Culloden, wo 1746 die
letzte Schlacht der Jakobiten gegen die
britischen Regierungstruppen mit einer
verheerenden Niederlage endete. In der
Nahe liegt auBerdem die vorgeschichtli-
che Statte der Clava Cairns.

Inverness ist das infrastrukturelle und
wirtschaftliche Zentrum der Highlands
und ein Verkehrsknotenpunkt. Hier
treffen sich die wichtigsten Fernver-
kehrsstral3en, es gibt eine direkte Zug-
verbindung nach London und einen

McFarquhar’s Bed

Flughafen, der verschiedene Ziele im
Vereinigten Konigreich anfliegt.

Fir viele Menschen, vor allem diejenigen,
die in den sehr diinn besiedelten und
infrastrukturschwachen, nordwestlichen
Highlands leben, ist Inverness ein wichti-
ger Ort um Einkdufe zu erledigen oder fir
die medizinische Versorgung. Hier sind
alle groBen Supermarktketten vertreten
und es gibt jedes Wochenende Busse,
zum Beispiel von der Nordkiste, die
Inverness fiir Einkaufstouren anfahren.

Inverness ist aulerdem ein Zentrum der
schottisch-galischen Kultur und Sprache.
Es gibt eine gélischsprachige Grund-
schule und das Inverness College ist das
Zentrum der University of the Highlands
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and Islands, die einen der breitgefa-
chertsten Lehrplane in Schottland anbie-
tet und rund 8500 Studierenden hat.

Die Black Isle

Die Black Isle, von Galisch An t-Eilean
Dubh, die schwarze oder dunkle Insel ist
eine Halbinsel im Moray Firth nordwest-
lich von Inverness. Im Norden wird sie
begrenzt vom Cromarty Firth, im Stden
vom Beauly Firth.

Bei Fortrose bilden eine Landzunge auf
der Black Isle, Chanonry Point, sowie die
gegenliberliegende Landzunge bei Fort
George eine Meerenge im Moray Firth,
die nur etwa einen Kilometer breit ist. Ab
hier wird der innere Moray Firth auch
manchmal Inverness Firth genannt

Die Landschaft der Black Isle ist nicht
besonders spektakuldr, aber hilbsch mit
flachen Hiigeln Feldern, Weiden und
Waldchen, geprdgt von Tourismus und
Landwirtschaft. Fortrose, Rosemarkie
und Cromarty sind beliebte Urlaubsziele
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und dienen auch mehr und mehr als
Pendlerwohngegend fir die Stadt Inver-
ness. Besondere Anziehungspunkte sind
Clootie Well, der Delfinbeobachtungs-
punkt bei Chanonry Point und das archi-
tektonisch interessante Dorf Cromarty.

Clootie Well

Diese ,heilige” Quelle ist ein Erlebnis der
besonderen Art. Ich kenne heilige Quel-
len aus Irland, die mit Heiligenbildern,
Stofffetzen und allem mdglichen Krims-
krams geschmiickt sind. So etwas wie hier
habe ich allerdings noch niemals gese-
hen. Schon auf dem Weg hangt alles voll.
Trotzdem hat der Ort leider gar nichts
Heiliges oder Feierliches. Es ist dister,
schmuddelig und die Atmosphdre erin-
nert eher an eine Miillkippe. Schade.

Der Weg zur Quelle fiihrt am FuB3 eines
kleinen Hugels entlang durch den Wald,
aber wir kehren bald um und fahren
weiter. Wenn man sowieso hier unter-
wegs ist, kann man einfach anhalten und



sich das anschauen - es ist skurril. Extra
herfahren wirde ich nicht.

Heilige Quellen

Die Verehrung der Quellen ist eine alte
vorchristliche Tradition, die wahrschein-
lich bis in die Steinzeit zurlickreicht. Das
Wasser, das an der Quelle aus dem Unter-
grund an die Oberflache tritt, war seit
alters her ein Symbol der des Weiblichen,
der heilige Schoss der Urmutter, die alles
Leben gibt und am Ende auch wieder
nimmt. Hier wohnen die Seelen der
ungeborenen Kinder und die Seelen der
Verstorbenen kehren ebenfalls hierher
zurlick. Die Quelle ist also sowohl der
Eingang ins Totenreich, wie auch ein Ort
der Geburt, hier schlie3t sich der Kreis
des Lebens.

Auf einer ganz praktischen Ebene war die
Qualitat und Reinheit des Wassers der
Quelle, essentiell fiir das Uberleben der
Gemeinschaft. Aus dieser Notwendigkeit
entwickelten sich spezielle Rituale und
Brauche, sowie Tabus, die bis heute in den
alten Volksbrauchen weiterleben.

Auch in der keltischen Kultur waren die
Quellen heilig und ihnen wurden hei-
lende Krdfte zugeschrieben. In Irland,
Schottland und der Bretagne werden
Quellen heute noch mit Kerzen, Heili-
genbildern und allerhand Krimskrams
geschmiickt. Dazu gehdren auch bunte
Stofffetzen oder Teile von Kleidungsstu-
cken, die man in die Baume und Biische
hangt. So wie diese dort im Laufe der
Zeit verrotten und verschwinden, so
sollte auch die Krankheit des Tragers
verschwinden.

Inverness und die Black Isle

Leider hat in unseren modernen Zeiten
die Kunstfaser Uberall Einzug gehalten
und mit dem Verschwinden funktioniert
es seither nicht mehr so ganz gut. So
wird manche Quelle inzwischen eher zur
modernen Miillkippe als zu einem heili-
gen Ort.

Chanonry Point

Chanonry Point ist eine Landzunge zwi-
schen Fortrose und Rosemarkie und
bildet mit der gegeniiberliegenden bei
Fort George eine markante Meerenge,
die den sudlichen Moray Firth gegen-
Uber dem offenen Meer abschirmt. Cha-
nonry Point ist bekannt fiir seinen
Leuchtturm und einen groBen Schwarm
Delfine, die man hier regelmaflig beob-
achten kann.

Clootie Well
y -L;




Personliche Erlebnisse
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Channonry Point ist einer der wenigen Orte, an denen man vom Land
aus Delfine sehen kann. Von Fortrose aus fahrt man eine einspurige
StraBe mitten durch einen Golfplatz bis zum Leuchtturm an der Spitze
der Landzunge. Am Leuchtturm gibt es einen kleinen Parkplatz, der
zu den entsprechenden Zeiten schnell besetzt ist. Mit Stress muss
gerechnet werden, denn es ist sehr eng und sehr voll. Wohnmobile
sind auf dem Parkplatz leider inzwischen verboten

Vom Parkplatz aus, lauft man am Strand entlang einmal um den
Leuchtturm herum bis zum Nordufer der Landzunge. Bei steigender
Flut, ab etwa einer Stunde nach Wassertiefstand, beginnen die Del-
phine hier zu jagen, dann ist die Wahrscheinlichkeit am hochsten sie
zu Gesicht zu bekommen.

Beim ersten Mal sind wir sowieso nur auf der Durchreise und leider
nicht zur richtigen Zeit da, wir haben also kein Gliick und fahren nach
einer halben Stunde weiter. 2024 haben wir dann Zeit und sind besser
informiert und rechtzeitig vor Ort. Diesmal sind wir wild entschlossen
so lange auszuharren, bis wir Delfine sehen.

Der Regen, der uns schon den ganzen Tag begleitet hat zum Gliick auf-
gehort, aber es ist kalt und der Wind blast eisig. Dick eingepackt und
ausgerUstet mit Lesestoff und einer Thermoskanne mit Kaffee sind wir
aber gut vorbereitet. Tatsachlich dauert es iber 2 Stunden, aber dann
sind sie pl6tzlich da. Wow, meine ersten Delfine!



Von links: Delfine im Moray Firth. Blick vom South Sutor, Chanonry Point Lighthouse

Auf ganzen der Welt sind Menschen fasziniert von Walen und Delfi-
nen und Uberall tauchen nun ihre Ruckenflossen aus dem Wasser auf,
das Meer scheint zu kochen. Und dann springen sie, geben eine regel-
rechte Vorstellung, wie wenn sie wiissten, dass sie hier ein begeister-
tes Publikum haben. Wir sind gliicklich, dass wir diesmal durchgehal-
ten haben und fiihlen uns reich beschenkt.

Auf der Webseite http.//www.moraydolphins.co.uk/ findet man alle

wichtigen Informationen zu den Moray Firth Delfinen. Hier gibt es
Gezeitentabellen, Bilder, Videos und eine Karte mit den wichtigsten
Orten, an denen die Delfine beobachtet werden kénnen.

Cromarty

Cromarty ist ein Dorf mit gut 700 Ein-
wohnern und einem Fahrhafen, an der
Nordspitze der Black Isle. Es gibt eine
Fahrverbindung nach Nigg, auf eine wei-
tere kleine Halbinsel im noérdlichen Teil
des Cromarty Firth.

Cromarty ist architektonisch bedeutend,
insbesondere durch seine Geschéftshadu-
ser im georgianischen Stil und die
Fischerhduser in der lokalen Interpreta-

tion der Viktorianik. Als hervorragendes
Beispiel einer Burgh des 18. und 19. Jahr-
hunderts gilt Cromarty als ,Juwel in der
Krone der landestypisch schottischen
Architektur” und sein Ortsbild ist streng
geschitzt.

War Cromarty in vergangenen Jahrhun-
derten vor allem ein florierender Han-
dels- und Fischereihafen, haben sich
heute vor allem viele Kiinstler hier
angesiedelt. Es gibt Kunsthandwerker
und Galerien, eine kleine Béckerei,
Restaurants und Cafés. Cromarty ist ein
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Cromarty

sehr lebendiger Ort und im Sommer ist
es richtig voll.

In Richtung des Cromarty Firth stéren
leider die verlassenen Plattformen aus
der Zeit des Olbooms etwas die Idylle,
aber in die andere Richtung, zum Moray
Firth hin, wird es landschaftlich interes-

Wahrend die Westkiiste der
Black Isle, Richtung Cro-
marty Firth eher flach zum
Meer hin abfillt, gibt es an
der Ostkiste eine teilweise
beeindruckende Steilkiste.
Am Eingang zum Cromarty
Firth liegen die Klippen des
North und South Sutor,
wobei der South Sutor auf
der Cromartyseite und der
North Sutor auf der anderen Seite der
Meerenge bei Nigg liegt.

Von Cromarty aus kann man eine schéne
Wanderung (iber die Klippen des South
Sutor zu einem tollen Aussichtspunkt
und zu einer kleinen Bucht mit zwei
natirlichen Felsbogen und einer Hohle,
dem McFarquhar’s Bed machen.

sant.

Perséonliche Erlebnisse

Fir die Wanderung tiber den South Sutor zum McFarquhar’s Bed gibt
es mehrere Startmoglichkeiten. Ein ausgeschilderter Wanderweg
beginnt am Parkplatz in Cromarty. Beim Aussichtspunkt auf dem
South Sutor gibt es aber auch einen Parkplatz und wir starten von
dort. Die StraBe dorthin ist allerdings wirklich, wirklich schlecht - falls
man das lberhaupt Strae nennen kann. Aber da wir mit unserem
Bus geniigend Bodenfreiheit haben, haben wir es trotzdem geschafft.
Es ist ein schoner Aussichtspunkt mit Blick Gber die Meerenge.

Von dort geht es dann oberhalb der Klippen tiber Weiden. Der Weg ist
schmal, oft ziemlich zugewachsen, manchmal kaum auszumachen,
wo es weitergeht, doch die Aussicht liber den Moray Firth ist toll. Am
besten man hat ein Smartphone mit GPS und der entsprechenden
Karte zur Orientierung. Auch der Abstieg (iber die Klippen bis zu einer
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kleinen Bucht mit Kiesstrand ist abenteuerlich steil. Meist kimpft man
sich durch den hohen Farn. Doch es lohnt sich, die beiden Felsbégen
sind beeindruckend und aufler zwei Kajakfahrern, die tbers Meer
kamen, sind wir ganz fiir uns. Es ist ein echtes,,hidden gem"”.

Der Ruckweg ist dann auch nicht ohne. Der urspriingliche Weg ist von
Dickicht und umgesttiirzten Baumen verlegt und es dauert eine Weile,
bis wir die Umgehung gefunden haben. Mal wieder sind wir froh tber
unser Smartphone-GPS, das uns immer genau sagt, wo wir uns befin-
den und irgendwann sind wir dann tatsachlich wieder wohlbehalten

zurlick an unserem Bus.

Nitzliche Links

Webseite iiber die Moray Firth
Delfine

E 2 [w] http.//www.moraydol-
phins.co.uk/

=1

Steilktiste bei McFarquhar’s Bed

Cromarty
[=]%.5i=]
[=]5324
Kiistenweg zu McFarquhar's
Bed

https.//www.cromartyli-
ve.co.uk/

https.//www.walkhigh-
lands.co.uk/lochness/Su-
tors.shtml

i[m]
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Von Inverness nach Helmsdale

Von Inverness nach Helmsdale

Von der Black Isle bis
zum Dornoch Firth

Von Dingwall aus verlduft die Strecke
entlang der Kiiste des Cromarty Firth bis
Tain. Die Gegend ist noch relativ dicht
besiedelt, geh6rt zum Umland von Inver-
ness und ist mir nicht besonders in Erin-
nerung geblieben.

Die NSA Dornoch Firth

Interessanter wird es dann wieder am
Dornoch Firth, der immerhin zu den
National Scenic Areas gehort. Der breite
Meeresarm reicht etwa 35 km ins Lan-
desinnere. Die NC500 quert ihn auf einer
Briicke bei Tain.

Im Westen dominieren die Weite des
Meeres, Diinenlandschaften und ausge-
dehnte Sandbdnke, wdhrend der Fjord
gegen Westen hin immer enger wird,
eingebettet in die runden Higel von
Easter Ross und kleine Waldgebiete, die
mit Wiesen und Weiden ein reizvolles
Lanschaftsmosaik bilden.

Leider sind wir selbst immer nur iber die
Briicke gefahren, so kann ich nichts aus
personlicher Erfahrung berichten. Der
Vollstandigkeit halber sollte diese Natio-
nal Scenic Area trotzdem nicht uner-
wahnt bleiben.

Golspie

Golspie ist ein kleiner Ort am Moray Firth
im sldostlichen Sutherland mit etwa
1400 Einwohnern. Mit der A9 verlduft
die bedeutendste FernstraBe der nord-
westlichen Highlands zwischen Inver-
ness und Wick direkt durch den Ort.

Touristisch interessant ist Golspie vor
allem wegen des nahe gelegenen Dun-
robin Castle. In der Schlucht des Golspie
Burn gibt es auBerdem eine romantische
Wanderung zu einem sehenswerten
Wasserfall.
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Golspie mit Ben Bhraggie im Hintergrund

Dunrobin Castle

Dunrobin Castle ist der Stammsitz der
Grafen von Sutherland. Erstmals er-
wahnt wurde es 1401 und erhielt von
1845-1851 unter George Sutherland-Le-
venson-Gower, dem 2. Duke of Suther-
land sein heutiges Aussehen, das an ein
franzosisches Schloss erinnert. Die
Innenrdume wurden nach einem Brand
1915 neu gestaltet. Nachdem es einige
Zeit als Jungeninternat diente, ist es
heute in der Zeit von April bis Oktober
der Offentlichkeit zugéanglich. Der heu-
tige Eigentimer ist
Alistair ~ Sutherland,
25. Earl of Sutherland.

Ich selbst habe Dunro-
bin Castle nie besucht
und werde das auch in
Zukunft nicht tun.
Abgesehen  davon,
dass mich Schlosser
und der Prunk des
Adels nicht besonders
interessieren, ist es auf
dem Blut und den
Tranen der ange-
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stammten galischen
Bevolkerung Suther-
lands erbaut.

Die Vertreibung der
Pachter  wahrend
der Clearances, um
von dem seit Jahr-
hunderten von ih-
nen bewirtschafte-
ten Land, brachten
den Sutherlands das
Kapital, um ihren
Stammsitz Mitte des 19. Jahrhunderts zu
dem prachtigen Schloss auszubauen,
das es heute ist. Jede/r darf fiir sich ent-
scheiden, ob er/sie einen Besuch mit
diesem Wissen wirklich genieBen kann.
Ich kann es definitiv nicht.

Loch Fleet

Loch Fleet ist eine Bucht siidlich von Gol-
spie und bildet die Miindung des River
Fleet. Sie ist umgeben von einem Gezei-
tenbecken, Sanddiinen, Kiesbanken, Salz-

Dunrobbin Castle und Park




wiesen sowie Kiefernwaldern und bietet
einen seltenen Lebensraum zwischen
Land und Wasser fiir viele geschiitzte
Tier- und Pflanzenarten.

Loch Fleet wurde 1998 zum Naturschutz-
gebiet erklart. Die Wattgebiete sind ein
wichtiger Lebensraum fir
viele Vogelarten. In dem
Waldgebiet zwischen Gol-
spie und Littleferry gibt es
mehrere Parkpldtze, von
denen aus man Spazier-
gange in die Dinen, durch
das Schutzgebiet und ans
Ufer von Loch Fleet unter-
nehmen kann.

Big Burn Walk
Golspie

Zwischen Backie und Golspie
hat sich der Golspie Burn
eine romantische Schlucht
gegraben, die in einem
imposanten Wasserfall endet. Von einem
kleinen Parkplatz direkt an der A9 am

Personliche Erlebnisse

Von Inverness nach Helmsdale

nordlichen Ende von Golspie, kann man
einem schon angelegten Rundweg am
Fluss entlang, durch den Wald bis zur
Schlucht und dem Wasserfall, folgen. Ein
lohnender kleiner Sonntagsspaziergang
fir den man etwa eine Stunde einplanen
sollte. Der Parkplatz ist allerdings winzig

Big Burn Walk

und ab dem spaten Vormittag dann oft
sehr voll.

Nach unserer schénen Wanderung auf der Black Isle hatten wir dann
irgendwie eine Pechstréhne. Als wir zum Bus zurilickkamen stellten wir
leider fest, dass wir den Kiihlschrank die ganze Zeit hatten auf Strom
laufen lassen und unsere Bordbatterie nun leer war. Das hiefl3, wir konn-
ten nicht einfach stehenbleiben, wo wir waren, sondern mussten ein
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Die Schlucht des Big Burn

gutes Stiick fahren, um die Batterie wieder aufzuladen. Also machten wir

uns notgedrungen auf den Weg.

Eigentlich suchten wir einen Campingplatz oder Stellplatz zum Schlafen
auf der kleinen Halbinsel nérdlich der Black Isle. Wir wollten von Cro-
marty mit der Fédhre nach Nigg (ibersetzen, aber bléderweise war gerade

eine weg und die ndchste fuhr erst in
einer guten Stunde. So lange wollten
wir nicht warten und rechneten uns
aus, dass der Landweg uns etwa
genauso viel Zeit kosten wiirde, wie
auf die Fdhre zu warten. Wir fuhren
also am Cromarty Firth entlang
zurlick bis Dingwall und nahmen dort
die A9 Richtung Norden.

Ein Stellplatz bei einem Gemeinde-
haus in Balintor versprach eine
Dusche. Die gab es auch und sie war
makellos. Leider strahlte das WLAN
extrem und wir konnten den Stellplatz
fiir die Nacht nicht nutzen - wir hétten
kein Auge zugemacht. Des einen
Freud, des andern Leid. Also duschten

Uber

all rir

nt Wasser (iber die Felsen
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wir und entschlossen uns, uns noch am spdten Abend auf den Weg nach

Golspie zu machen.

Aber tatsdchlich wurde es auch dort nicht wirklich einfacher. Der offizielle
Wohnmobilstellplatz war natiirlich um diese Uhrzeit Idingst vollstdndig

belegt.

Wir fuhren dann unzdhlige Pldtze ab,
die uns Park4Night vorschlug und lan-
deten schlielSlich ziemlich erschépft und
hungrig in Littleferry am Loch Fleet auf
einem Parkplatz in den Diinen. Stehen
fiir eine Nacht ist dort offiziell erlaubt.

Auch solche Tage und Ndchte gibt es
dann einfach auf Reisen — wenn man
nicht alles plant und vorbucht, kann es
auch mal anstrengend werden. Zum
Gliick passiert uns das extrem selten,
denn meistens fiihrt mich mein Gesplir
zur rechten Zeit an den rechten Ort.

Big Burn Walk

Der Big Burn Walk ist wirklich zauber-
haft. Auf verwunschenen Pfaden geht
es flussaufwdirts durch einen Wald mit
mdichtigen Bdumen, bis zu einer
Schlucht zwischen hochaufragenden
Felswcinden. Uber Teppiche von Moos
rinnt das Wasser, wie ein feiner Schleier
und glitzert im Sonnenschein wie tau-
send Diamanten. Ein schmaler Steg
flihrt bis ans Ende der Schlucht, wo ein

Big Burn Walk

beeindruckender Wasserfall (iber eine Felskante stiirzt. SchlielSlich
fiihrt der Weg oberhalb der Schlucht zuriick zum Parkplatz. Den klei-
nen Spaziergang sollte man auf jeden Fall einplanen, wenn man in der

Gegend ist.
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Lothbeg Point - Camping in den Diinen

Nach dem Spaziergang zum Wasserfall am Golspie Burn fahren wir am
Nachmittag weiter Richtung Helmsdale. Bisher haben wir die Ostkliste
Sutherlands auf dem Weg auf die Orkneys oder zur Nordkiiste, meist
schnell hinter uns gelassen, diesmal wollen wir uns aber mehr Zeit
nehmen. Bei Lothbeg soll es einen Campingplatz in den Diinen geben,
dort wollen wir (ibernachten.

Schon die Zufahrt ist abenteuerlich. Bei Crakaig biegt man von der A9 Rich-
tung Kiiste ab. Das StrdlSchen fiihrt zwischen wenigen Hdusern hindurch
bis zur Unterfiihrung
der Bahnlinie. Die
Durchfahrt ist hier so
schmal und niedrig,
dass wir mit unserem
Bus gerade so durch-
kommen - fiir gréB3ere
Wohnmobile ist die
Zufahrt allerdings
damit nicht geeignet.

Danach  wird die
Stralle zum Feldweg,
beziehungsweise schliel3-
lich zur Sandpiste. Der
~Campingplatz” zieht
sich dann sicherlich
fast einen Kilometer
an der Kiis-te entlang
durch die Diinen. Hier
steht man mehr oder weniger autark und es gibt vor allem Zelte oder
Wohnwidgen, die hier dauerhaft stehen. Es gibt eine Toilette und die
Méglichkeit abzuwaschen, aber kein Trinkwasser oder Strom. Alles in
allem ist der Standard also sehr Basic, aber die Ruhe, die Lage mit einem
fantastischen Blick auf die Nordsee und den kilometerlangen Strand ist
einfach groBartig.

Camping in den Diinen bei Lothbeg
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Wir sind eine Weile umhergeirrt, bevor wir uns zurechtfanden und ein
Schild entdeckten, wo wir jemanden finden, bei dem wir bezahlen
kénnen. Ansonsten stellt man sich einfach dorthin, wo man kann und
méchte. Mit unserem Bus war es gar nicht so einfach auf dem unebenen
Geldnde einen Platz zu finden und es war durchaus kritisch beim Fahren
auf die Diine nicht mit dem Auspuff aufzusetzen und ihn méglicherweise
zu beschddigen. Ich habe Blut und Wasser geschwitzt und wir haben die
schweren E-Bikes abmontiert, um mehr Bodenfreiheit zu gewinnen. Am
Ende hatten wir aber eine geniale Nacht und einen fantastischen, sonni-
gen Morgen mit Blick (ibers Meer.

Nitzliche Links

https.//www.
walkhighlands.co.uk/

sutherland/big-burn.
shtml

Abendlicht iiber der Nordsee bei Lothbeg
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